
ਟਿਊਨ-ਇਨ (ਬਦਲੋ), ਖੁਦ ਨੰੂ 
ਬਦਲੋ ਅਤੇ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲਵੋ T

ਸ਼ੇਅਰ  (ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ)ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉਸਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋS

U ਯੂਜ਼ (ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ), ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇਣ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ

ਰੀਮਂੈਬਰ (ਯਾਦ ਰੱਖੋ), ਕੀ ਵਾਪਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋR

ਟੇਕ ਟਰਨਜ਼ (ਵਾਰੀਆਂ ਲਵੋ ), ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਪੜ੍ਹਨ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਰੀਆਂ ਲਵੋT

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਰ ਵਿਚ ਸਿਖਣ 
ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 5 ਸੁਝਾਅ

PUNJABI

ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹਰ ਥਾਂ 'ਤੇ ਹਨ। ਉਹ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਜਿਸਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਟਰੱਸਟ 
(TRUST)ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ 

ਟਰੱਸਟ (TRUST) ਫ੍ਰੇ ਮਵਰਕ ਨੰੂ ਸਾਖਰਤਾ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ (Preparing for Literacy) ਉੱਪਰ 
ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਈ ਈ ਐਫ਼ (EEF) ਦੀ ਮਾਰਗਰਦਸ਼ਨ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਦੇ ਪੰਨਾ 9 ਉੱਪਰ ਦਿਤ�ੇ ‘ਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਤਾ 
ਵਾਲੇ ਸੰਵਾਦ’ (‘High Quality Interactions’) ਤਂੋ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

https://eef.li/literacy-early-years

